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       یا ایھا الذین آمنوا کتب علیکم الصیام کما کتب علی الذین من قبلکم لعلکم تتقون 

 ای کسانیکه ایمان آورده اید فرض گردانیده شد بر شما روزه، چنانکه فرض شده بر 

                 )  183  -البقره.(بودند، تا شما پرھیزکاری کنیدکسانیکه  پیش از شما 

یمه ھای شعبان آھسته آھسته آھنگ رحلت نمود، بشارت ھای حلول رمضان در چھره ھای متقین پس از آنکه خ  

پیر و برنا چشم  براه تجلی رحمات و برکات الھی اند، زیرا در این ماه مبارک ابواب ھویدا گردید، و زن و مرد، منتظرین    

) صلی االله علیه و آله و سلم(عن النبى) ى االله عنهرض( ةعن ابى ھریربسته شده و دروازه ھای جنان باز می گردد، جھنم   

).رمضانُ فُتِحت أبواب الجنة و غُلّقت أبوابُ النار و صُفِّدت الشیاطین جاءَإذا :( قال  

چون رمضان آید، درھای : فرمود) صلی االله علیه و آله و سلم( از ابو ھریره رضى االله عنه روایت است که رسول االله  

)متفق علیه(.و شیاطین به زنجیر کشیده می شوندھای دوزخ بسته گشته باز شده و دربھشت   

و  ،و نور و برھان ،ماھی که بنابر فضائلش شایان زیباترین استقبال و اجلال و تکریم است، ماھی طاعت و غفران  

ز عالیترین مقام و توبه و انابت است ماھی که در قلوب پاکان حائ ،و سعادتعبادت و، و اسلام و قرآن، فرقانھدایت و   

فضیلت داد، و صیام آن را فرض گردانیده، اجلال و تکریم آن پروردگار جھان رمضان را بر سائر ماھھا برتری و است، زیرا   

.)الفرقانو بینت من الھدی و للناس شھر رمضان الذی أنـزل فیه القرآن ھدى : (مضاعف نموده در کتاب مبین فرمودرا   

وو فرستاده شد در آن قرآن  که ھدایت است به مردم و دلیل ھای روشن از رھنمائی ماه رمضان آنست که فر(   

)185 -البقره ( .)و باطل متیاز حق ا   

 این ماه مبارکی است که قرآن عظیم الشان از لوح محفوظ به آسمان اول نازل گردیده سپس بر طبق کوائف، اوضاع و 

. فرود می آمد) یه و آله و سلمصلی االله عل(پیغمبرحوادث اندک اندک به حضرت   

 این ماه مبارک ، حجت بر مردمان است، ھر کسیکه آنرا رعایت کند در حفظ و امان، و ھر که آن را بباد ضیاع دھد در 

ماه ھمواره در دوران است، گاھی در گرمای تابستان آید و گاھی در سرمای زمستان، خساره و نقصان است ،و این   

احسب الناس أن یترکوا أن یقولوا امنا و . الم(بُوَد، سبب تمییز پاکان از ناپاکان و صادق از کاذب در تابستان آید اگر   

   که آیا میپندارند مردم(   .)ولقد فتنا الذین من قبلھم فلیعلمن االله الذین صدقوا و لیعلمن الکاذبین. ھم لا یفتنون

ن امتحان نشوند، و ھرآئینه امتحان کردیم آنان را که پیش از گذاشته شوند به مجرد اینکه گویند ایمان آوردیم و ایشا  

 مژده رمضان
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خواھد) متمیز(خواھد کرد االله آنانی را که راست گفته اند و ھر آئینه معلوم ) متمیز(معلوم پس البته ایشان بودند،   

3 -1 -العنکبوت  .)کرد دروغگویان را   
.و اگر در زمستان آید نعمت سھل بر مومنان صادق بُوَد  

و ما ادراک ما لیلة . انا انزلناه فى لیلة القدر .( ین ماه مبارک دارای شبی است که بھتر از ھزار ماه می باشد و ا  

.)مطلع الفجر سلام ھی حتی. الروح فیھا بإذن ربھم من کل امر تنزل الملائکة و. شھر لیلة القدر خیر من الف . القدر  

است از ھزارو چه داناند ترا که چیست شب قدر، شب قدر بھتر ، قدر ھر آئینه ما فرو فرستادیم قرآن را در شب (    

سلامت است آن شب تا طلوع مأمون ، فرود می آیند فرشتگان و روح در آن بحکم رب ایشان از برای ھر کار ، ماه   

5-1 - سوره القدر .)صبح   
فرشتگان فرود آیند تا با شندگان زمین  ثواب و نیکی این شب بیشتر از اجر و ثواب ھزار ماه می باشد و روح القدس با  

و خیر و برکت نازل می گردد  یو در این شب خاص حیات باطن، و مستفیض سازند به خیر و برکت عظیم مستفید را   

.شب امن و طمانیت و عبادت با حلاوت است و   

ھمه ایام سال مشغول انواع بلکه در ، نه تنھا در رمضان ، اسلاف امت در عبادات سعی بلیغ را مبذول می داشتند   

و صدقه و ذکر و استغفار و روزه و ھر فعل و عمل مقرب به االله بودندکه قرآن در قرآن خوانی و تھجد : مانند، عبادات   

و الذین معه ، محمد رسول االله ( :و اصحاب با وفایش می فرماید) صلی االله علیه و آله و سلم(االله وصف رسول   

من أثر سیماھم فی وجوھھم ، اء بینھم تراھم رکعا سجدا یبتغون فضلا من االله و رضوانا رحماشداء علی الکفار   

فاستوی علی سوقه یعجب  جیل کزرع اخرج شطئه فأزره فاستغلظذلک مثلھم فی التوراة و مثلھم فی الان، السجود   

االله و آنانکهمحمد فرستادۀ ( .)را عظیمالیغیظ بھم الکفار وعد االله الذین امنوا و عملوا الصلحت منھم مغفرة و اجالزراع   

  می طلبند فضلمی بینی ایشانرا رکوع کنان سجده کنان ، برکافران مھربان اند در میان خود سخت اند ، ھمراه اویند 

ایشان است  صفت )که مذکور شد( است از اثرسجده اینرا از االله و خوشنودی او را علامت ایشان در رویھای ایشان   

شد پس آنرا پس سطبر کردمانند کِشتی است که بر آرد شاخ خود را پس قوی ، ت و صفت ایشان در انجیل در تورا   

وعده، استوار شد بر ساق خود که به شگفت می آرد زراعت کننده را تا به خشم آرد به سبب ایشان کافران را   

29 – سوره الفتح .)از ایشان آمرزش و مزد بزرگ آنان را که ایمان آورده اند و کرده اند کارھای شایسته داده است االله   
  ھمیشه و در ھمه ماه ھای سال اعم از رمضان و غیر آن بکمال اخلاص و نیت پاک  ) علیه الصلاة و السلام(اصحاب پیامبر

    ال را شائبۀ ریا و نمایش در ظاھر و باطن آنھا نبود و تنھا فضل و خوشنودی االله متعوظیفه عبادت را اداء می کردند و

بنابران بر ماست که به سلف اخیار و اصحاب اطھار اقتداء نموده ھمه ایام و اوقات گرانمایه و خاصتاً ماه . می جستند   

پیامبر اکرم  . در پرتو ھدایات و ارشادات الھی سپری نمائیم ، می باشد مبارک رمضان را که بیشتر برای عبادت مھیا   

کسیکه رمضان  را (  .)ما تقدم من ذنبهغفر له ، من صام رمضان ایماناً و احتساباً: (فرمود )صلی االله علیه و آله و سلم(  
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متفق علیه.) از روی ایمان و اخلاص روزه گیرد گناه گذشته اش آمرزیده میشود   

دارای یعنی ) احتساباً ( روزه میگیرد یعنی به ثواب صیام ایمان دارد و ھمچنان روزه اش ) ایماناً ( ھر گاه کسی   

.می شود ،ه که متعلق به حق االله عزوجل استعمل سبب غفران گناھان صغیراین ، خاص لوجه االله باشد اخلاص و  

شب ھایکه در  کسی(.)له ما تقدم من ذنبهام رمضان ایماناً و احتساباً غفرمن ق(:و ھمچنان درجای دیگر می فرماید  

متفق علیه) گناھان گذشتۀ وی بخشیده می شود، اری کند و اخلاص و طلب ثواب شب زنده درمضان از روی ایمان   

إلیالصلوات الخمس و الجمعة  : (قال) صلی االله علیه و آله و سلم(عن أبی ھریرة رضی االله عنه  عن النبی   

از ابو ھریره رضی االله عنه  (.) إلی رمضان ، مکفرات ما بینھن إذا اجتنبت الکبائرالجمعة ، و رمضان   

نمازھای پنجگانه و جمعه تا جمعۀ دیگر و رمضان تا رمضان :فرمود )صلی االله علیه و آله و سلم(رسول االله   روایت است که  

رواه المسلم. ) اجتناب شود بشرطیکه از گناھان کبیره ، دیگر ازبین برندۀ گناھان ھستند که در بین آنھا سر می زند   

و اینکه در ، نه و نماز جمعه و روزۀ رمضان بیان شده است فضیلت نمازھای فرض پنجگا، در حدیث شریف فوق الذکر   

       و لغزش ھای بشری را، االله متعال انسان را از ارتکاب معاصی حفاظت می نماید ، صورت التزام به این عبادت 

ید وارد که در مورد آنھا وعدۀ عذاب و نھی شدکه عبارت از گناھان صغیره می باشد و برا ی گناھان کبیره می بخشد   

.با شرایط آن واجب می باشد توبه ، است   

و بر ھر مرد و زن مکلف فرض عین است و روزه نگرفتن بدون عذر شرعی ، روزۀ ماه رمضان رکنی از ارکان اسلام بوده   

کتب یا ایھا الذین امنوا کتب علیکم الصیام کما : (آن جایز نیست االله متعال می فرمایدچون مرض و یا سفر و مانند ،   

.) او علی سفر فعدة من ایام اُخر  کان منکم مریضاًفمن . معدودات  ایاماً. ذین من قبلکم لعلکم تتقونعلی ال  

از شما بودند تا شما ای کسانیکه ایمان آورده اید  فرض شد بر شما روزه چنانکه فرض شده بر کسانیکه پیش (   

س ھر که باشد از شما بیمار یا در سفر پس لازم است بر او پ. روزه در روزھای شمرده شده است  ،کنید پرھیز گاری  

   184 -183 –سوره البقره  .)از روزھای دیگر شمار آن 
اگر چه در تعین ایام آن اختلافی بوده باشد و در روزه ، حکم روزه از روزگار آدم تا ایندم بلا انقطاع جاری و نافذ است   

و امروز علم ثابت نموده است که اگر ، ای احکام شرع سھل می گردد و اجر، می شود نفس سرکش اصلاح ، گرفتن   

.حرام باز دارد انسان گرسنگی را تحمل کند غالباً می تواند نفس را از خواھشات   

بعد از رمضان آن را چه مسلسل ، ی را که می خورد یروزھا، و ھمچنان مسافر ، بیماری که روزه بر وی دشوار باشد   

که قادر به روزه گرفتن نباشد و مریض ) شیخ فانی ( و شخص مسن و سالخورده . تکمیل نماید  چه بطور متفرقو   

  وللشیخ الفانی.( نیست بلکه باید فدیه بدھد روزه و قضاء بالایش واجب ، تندرستی اش خلاف توقع باشد دایم که 

193-- 2 ج. المبیحة لعدم الصومتار فصل فى العوارض الدر المختار علی ھامش رد المح ). و یفدی وجوباًالصوم الفطر العاجز عن   

)در مختار() . فإن عجز عن الصوم المرض لا یرجى برؤه او کبر أطعم (  
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طعام از غذای عام ) مُدّ ( و مقدار فدیه نزد احناف نصف صاع از گندم یا قیمت آن است و نزد جمھور به اندازۀ یک    

  تقریباً ششصد گرام ) مُدّ ( و اندازۀ یک  )دوکیلوونیم(اع تقریباً دونیم کیلویک صو اندازۀ ، مردم ھمان شھر می باشد 

زن حامل و مرضع که برای کودک شیر    و برای . مقابل ھر روز یک مسکین را یک وقت طعام دھد می شود و یا در   

باشد و یا داشته   و یا طفل شیر خوار خطر صحی) جنین ( صورتیکه روزۀ رمضان برای خودشان یا در ، می دھد   

عن انس : جایز است که افطار نموده و بعد از رمضان قضای آنرا بیاورند ، حاذق مسلم توصیه عدم صوم نماید طبیب   

  إن االله تعالی وضع عن المسافر الصوم و:( قال) صلی االله علیه و آله و سلم(عن رسول االله  رضی االله عنه الکعبی 

.و غیرھما ) 2408(أبوداود ) 715(رواه الترمذى. مرضع الصوم الحامل و الالصلاة و عن شطر   

را از عھدۀ مسافر و روزه را از عھدۀ زن حامل و یا ) تخفیف نمودن با قصر آن ( یعنی االله تعالی  روزه را و نصف نماز   

  خوف فتن  به سبباگر این روزه نگر) بجز حنفیه ( ونزد جمھور . ساقط فرمود ) داردزنیکه کودک شیر خوار ( مرضع  

.باید فدیه ھم بدھد ، در آنصورت علاوه از اینکه قضاء بیاورد ، اسقاط جنین یا ھلاک شدن طفل شیر خوار باشد    

للشیخ رخصة کانت( :قال) و على الذین یطیقونه فدیة طعام مسکین (  :عن ابن عباس رضی االله عنھما قال  

- المرضع إذا خافتاوم أن یفطرا و یطعما کل یوم مسکینا ، و الحبلی و الکبیرة ، و ھما یطیقان الص ةالکبیر و المرأ  

)2318(رواه ابوداود  .)أفطرتا و أطعمتا  –على أولادھما یعنى   

       ).و علی الذین یطیقونه فدیة طعام مسکین (  :از ابن عباس  رضی االله عنھما روایت است که گفت 

184 -البقره  ) طعام مسکینو بر کسانیکه طاقت دارند روزه را فدیه است  (  
که آنھا افطار کنند و در ، این رخصتی است برای مرد و زن سالخورده و فانی که ایشان طاقت دارند روزه را (  :گفت  

) بخاطر حیات فرزندانشان یعنی ( و زن باردار و شیر دھنده اگر ترسیدند ، بدھند مقابل ھر روز یک مسکین را طعام    

  . )افطار کنند و طعام بدھند 

، عاید حالش شد  نفاس حیض یا، و برای زن در حالت حیض و نفاس روزه گرفتن جایز نیست و اگر در ایام رمضان   

عن ابى سعید . مقابل آن قضاء آوردن قبل از حلول رمضان آینده واجب میگردد و در ، روزۀ مذکور باطل می شود  

الیس : (( فی المرأة ، و قد سئل عن نقصان دینھاقال  )صلی االله علیه و آله و سلم(ی االله عنه أن رسول االله  رض  

  )صلی االله علیه و آله و سلم( از ابو سعید رضی االله عنه روایت است که رسول االله)). إذا حاضت لم تصل ، و لم تصم 

، آیا چنین نیست که اگر حیض عاید حالش شود : ( د نقص دین زن سوال شده بود در مور) البته ( فرمود دربارۀ زن   

)80(و مسلم ) 289(رواه البخاری  . )نمی خواند و روزه نمی گیرد ؟نماز   

       بعضی علمای بزرگ عدم استفاده از آن را نصیحت ، ھای جلوگیری از بارداری در ماه رمضان  ابلیتتو در مورد 

.آنرا جایز می فرمایند ،منتفی شود ولی اگر زیان آن ، می کنند  

و بعضی ھا پرسیده اند که آیا چندین سال قضاء نیاوردن روزه فدیه دارد و یا قضاء آوردن ھمه سالھای گذشته ضروری 
 است ؟
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: قرآن می فرماید . ھمه سالھا را یا بطور مسلسل و یا بطور متفرق قضاء بیاورند ) حنفیه ( جواب این است که بنابر   

لازم است پس ھر که باشد از شما بیمار یا در سفر پس(  )فمن کان منکم مریضاَ او علی سفر فعدة من ایام اخر(    

   184 -البقره  .)دیگر  بر او شمار آن از روزھای

.ھم باید قضاء نماید و ھم فدیه بدھد  )شافعیه(و بنابر   

د باید غسل نموده نمازھا را بخواند و بقیه روز را امساک و اگر زنی بعد از نماز فجر ماه رمضان از عادت ماھانه پاک ش  

.نماید و بعد از رمضان این یک روز را قضاء نماید   

، و اگر زنی پس از آنکه مدت حیض کامل شد و غسل نمود چیزی را مشاھده کرد که گمان عادت ماھیانه می رفت   

.ی نکند و باید به آن التفات و توجھآن صورت حکم حایض را ندارد در   

زرد رنگ پسما برای رنگ تیره و ( ) الکُدرة و الصُفرة بعد الطھر شیاًکنا لا نعد : ( ام عطیة رضی االله عنھا می فرماید   

) .نمی دادیم از طھارت اعتباری   

.یاورد اگر مسافر بعد از فجر رمضان به خانه برسد باید بقیه روز را امساک نماید و بعد از رمضان قضای آن یک روز را ب  

سال قبل در ماه رمضان بیمار شد ولی متأسفانه تا حال قضا ء نیاورده است و  سهشخصی پرسیده است که   

در صورت مسئوله قضاء واجب است و لو بعد از سالھای زیاد باشد و بنابر حالا چه باید کرد؟ ، ھست پشیمان و نادم   

گندم ) مُدّ ( بیاورد و ھم به اندازۀ یک ل ھر روز ھم قضاء حنبلی و شافعی رحمھم االله باید در مقابمذھب مالکی و   

.برای مسکین بدھد   

بالای یکی از بازماندگانش واجب است تا از طرف وی ، وفات نماید ، اگر شخصی قبل از آنکه قضاء روزه اش را بیاورد   

  صام عنه من مات و علیه صیام: قال )لمصلی االله علیه و آله و س( رضی االله عنھا أن رسول االلهعن عائشة .( روزه بگیرد 

  و نزدیک وی روزه) ولی ( از طرف وی ) یعنی قضاء نیاورده است (است اگر شخصی فوت کرد و بالایش روزه ( )ولیه 

)1147(و مسلم ) 1851(رواه البخاری  ).بگیرد    

امی االله إن یا رسول: فقال )آله و سلمصلی االله علیه و ( جاء رجل إلی النبی: ( و عن ابن عباس رضی االله عنھما قال   

عنھما روایت از ابن عباس رضی االله(  .) نعم فدین االله احق أن یُقضی : ماتت و علیھا صوم شھر أفأقضیه؟ قال  

  نمود و بالایش ای رسول خدا مادرم فوت: آمد و گفت  )صلی االله علیه و آله و سلم( است که گفت شخصی نزد رسول االله

.)ء شودادابلی زیرا وام االله برحق تر است که  :فرمودا قضاء آنرا بیاورم پیامبر اکرم علیه الصلاة و  السلام روزه است آی  

) 1148( و مسلم ) 1852( رواه البخاری   

درین صورت ، و اگر شخصی فوت نمود و بالایش روزۀ قضاء است ولی کسی ھم حاضر نشود که قضاء وی را اداء کند   

و مانند ، طعام که تقریباً ششصد گرام می شود برای مسکین داده شود )  مُدّ( ھر روز یک در برابر باید از طرف وی   

.وام از ترکه وی وجوباً گرفته شود   

  عمر از ابن(  )من مات و علیه صیام شھر فلیطعم عنه مکان کل یوم مسکینا: عن ابن عمر رضی االله عنھما قال(
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وی در مقابل ھر روز ت کسیکه فوت کرد و بالایش روزه است باید از طرف روایت است که گفرضی االله عنھما   

)817(رواه الترمذ ی  .)مسکینی طعام داده شود   

  ابن عباس و از(.) إذا مرض الرجل فی رمضان ثم مات ولم یصم أطعم عنه: و عن ابن عباس رضی االله عنھما قال(

ر رمضان مریض شد و فوت کرد و روزه نگرفت از طرف وی ھرگاه شخصی د: روایت است که گفت رضی االله عنھما   

)2401(رواه ابوداود  ).طعام داده شود   

در غیر آن در ، و شیخ فانی که روزه گرفته نمی تواند باید فدیه بپردازد و سعی نماید ھر زمانی که توانست اداء کند   

     .)لفانی العاجز عن الصوم الفطر و یفدی وجوباو للشیخ ا.( ورثه اش از ترکه اش بپردازند وقت موت وصیت کند که 

    163 ---2 -ج-رد المحتار، فصل فی العوارض المبیحة لعدم الصوم )الوصیة بالفدیةالعجز بالموت تجب و عند () در مختار (

.در آنصورت استغفار نموده و از خداوند متعال عفو بخواھد ، و اگر از ادای آن کاملاً عاجز ماند   

286-سوره البقره  -)کلف االله نفساًَ الا وسعھالا ی(  

         بالای زمین کشت و کار می کنند و، شخصی پرسیده است که ایشان کشاورز ھستند و در گرمای شدید  

رھنمائی و ارشاد شریعت را می خواھند؟ در جواب باید گفت که اگر روزه ، کار کنند و ھم روزه بگیرند نمی توانند ھم   

پس افطار جایز ، زراعت از بین می رود ، دھقانی و زراعت ممکن نیست و در صورت عدم کار نمودن نگام  گرفتن ھ  

الحصاد إذا لم یقدر علیه مع الصوم و یھلک الزرع بالتاخیر، لا شک فی جواز (  .آوردن واجب است است و بعداً قضاء   

159 ---- 2 –ج  –فی العوارض المبیحة الدر المختار علی ھامش رد المحتار، فصل  )و القضاء الفطر   

 و اگر تشنگی شدید و طاقت فرسا سبب خوف ھلاکت یا بیھوشی شود در این صورت افطار جایز است و بعد از 

الدر المختار على ھامش رد المحتار فصل ....)و بقى الإکراه و خوف ھلاک او نقصان عقل( .قضاء واجب می گردد رمضان   

158 - 2- ج.لعدم الصومفی العوارض المبیحة   

را باید ) سحری(در این سلسله سحور ، پابندی به سنن و آداب رمضان است ، ی که باید در نظر داشت یاز پند ھا  

: پیامبر اکرم علیه الصلاة و السلام فرمود، صائم می شود و ھم در آن برکت است زیرا ھم باعث تقویت ، نمود رعایت   

البته امر. متفق علیه  )که در سحری خوردن برکت است سحری بخورید زیرا () تسحروا فإن فی السحور برکة(   

.مذکور برای ندب و استحباب است و در خوردن آن ثواب و اجر و برکت است    

    تسحرنا مع رسول االله: عن زید بن ثابت رضی االله عنه قال: ( و ھمچنان تاخیر سحور را رعایت باید کرد 

  االله عنه از زید ابن ثابت رضی()خمسون آیة: ؟ قالکم کان بینھما:ثم قمنا إلی الصلاة ، قیل) و سلم صلی االله علیه و آله(

و بعد از آن به نماز بامداد ایستاد ، سحری خوردیم   )صلی االله علیه و آله و سلم(ما با رسول االله : روایت است که گفت   

متفق علیه .)گفت به اندازۀ خواندن پنجاه آیت اندازه بود؟گفته شد که فاصله بین سحری و اقامت نماز چه ، شدیم   

.بلکه متوسط باشد، یعنی باندازۀ پنجاه آیت که نه دراز و نه کوتاه باشد و خواندن آن ھم نه سریع و نه آھسته   

البته شرط آن این است که پس از آنکه غروب آفتاب صورت گیرد و یقین ، و در افطار تعجیل نمودن مستحب است   
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.تعجیل فطور و تاخیر سحور خیر و سھولت برای روزه داران است عجله نماید و در ، حاصل شود   

رجلان من : دخلت انا و مسروق علی عائشة رضی االله عنھا فقال لھا مسروق: و عن أبی عطیه قال(  

ب و الإفطار و الآخر کلا ھما لا یألوا عن الخیر، احدھما یعجل المغر) صلی االله علیه و آله و سلم( اصحاب محمد  

: فقالت -یعنی ابن مسعود –عبداالله : من یعجل المغرب و الإفطار؟ قالیوخر المغرب و الإفطار ، فقالت   

من ومسروق نزد : از ابو عطیه روایت است که گفت ( .)یصنع) صلی االله علیه و آله و سلم(ھکذا کان رسول االله   

)  صلی االله علیه و آله و سلم(دو نفر از اصحاب رسول االله : ایش گفت پس مسروق بر، عائشه رضی االله عنھا آمدیم   

در ، یکی آنھا در نماز شام و افطار تعجیل میکند و دیگرش برخلاف : چ کدام شان  در خیر تقصیر ندارندھیھستند که   

  :؟ مسروق گفت کیست که در شام و افطار عجله می کند: عائشه گفت ، افطار روزه تأخیر می کند نماز شام  و 

مانند فعل ابن )صلی االله علیه و آله و سلم(رسول االله : رضی االله عنھا گفت عائشه ، ابن مسعود عبداالله یعنی عبداالله   

رواه مسلم ).و افطار عجله می کرد   در شام(مسعود می کرد    

  إلیّ احب عبادی: قال االله عزوجل )مصلی االله علیه و آله و سل(قال رسول االله : و عن أبی ھریرة رضی االله عنه قال( 

گفت که خداوند  )صلی االله علیه و آله و سلم(از ابو ھریره رضی االله عنه روایت است که رسول االله ( )اعجلھم فطرا  

.حدیث حسن : ی و قال  رواه الترمذ.) عجله کننده ترین آنھا در افطار است محبوب ترین بندگان من در نزد من : فرمود   

  .و اگر آنھم نبود با آب افطار نماید ، ن است که با خرمای تر افطار نماید و اگر آن میسر نبود با خرمای خشک و مسنو

فإن لمیفطر قبل أن یصلی علی رطباتٍ ، ) صلی االله علیه و آله و سلم(کان رسول االله : عنه قال عن انس رضی االله (   

  گفت از انس رضی االله عنه روایت است که(  )تٍ من ماءٍتمیرات حسا حسواتکن رطباتٌ فتمیرات فإن لم تکن 

و ، ام با چند خرمای تر افطار می کردپیش از نماز شعادت داشت که ) صلی االله علیه و آله و سلم(حضرت رسول االله   

.)قطره آب می نوشید اگر خرمای تر نمی بود پس با خرمای خشک افطار می کرد و اگر آن ھم نمی بود پس چند   

واه ابوداود و الترمذ یر   

)وَ ابْتَلَّتِ العُروقُ وَ ثَبَتَ الأَجْرُ إن شاءَ االله  أذَھَبَ  الظَّمَ(  :ھمچنان دعای مسنون ھنگام افطار فراموش نشود  

) أخرجه أبوداود و الدار قطنی و حسنه (  

.ابت است و حاجات دنیوی و اخروی خود را از االله متعال بخواھد و دعا نماید زیرا موضع اج  

                                                                                                                                                     
)         رب العالمین  اللهو آخر دعوانا أن الحمد(  
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