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) قسوت قلب (  
 

  صاحبش طنین مي افگند، ه نداي آن مانند آژير خطر به گوشقلب آدمي ھم مؤثر عظیم است بطوريك

  .و ھم متأثر عجیب است به نحويكه آلودگي ھاى معاصى به سرعت مكّدر و سیاھش میكند

الله عنه روايت یامبر اسلام علیه الصلاة والسلام در ادامۀ حديثى كه ابو عبداالله نعمان بن بشیر رضى اپ  

أَلا وإنَّ فى الجسدِ مضْغةً إذا صَلَحتْ صَلَح الجَسَدُ كُلُّهُ وإذا فَسَدَتْ فَسَدَ الجَسَدُ كُلُّهُ ألا:[ میكند، فرمود  

آكَاه باشید كه در بدن آدمى بارجه كَوشتى است كه ھر كَاه بصلاح آمد و شايسته شد، ] (وَھِىَ القَلْبُ  

و ھر كَاه آن پارچه گوشت فاسد شد، به تباھى میرود ھمه بدن ، آگاه شايسته میكَردد ھمه بدنش   

بخارى و مسلم ) باشید كه آن پارچه گوشت ، قلب و دل آدمى است   

 لذا بر مسلمان است تا به حفاظت قلب اھتمام خاصى ورزيده و بطور مستمر و با كمال عنايت و

عصريكه ما بسر میبريم ،گناه و فساد بااز سوء نیات و اعمال زشت حفظش نمايد زيرا در  اخلاص  

 انواع گوناگون و به شكل روز افزون وارد حیات بشر گرديده و انسان را به وحشت قلب مبتلا نموده ،

.میان وجدان و حق ، حايل مى گردد  

از  ذيرى از كلام االله و موعظۀ پیامبر علیه الصلاة والسلام را دارد، لذا بعیدپون قلب مومن قابلیت تأثیرچ  

 ھرگونه بیماری بوده و سلیم محسوب می گردد، ولى شخص كافر و منافق كه از كلام رب العالمین و 

باید دانست که برخی قلبھا  رسولش تأثیرپذیر نمی شود در حقیقت فاقد حیات بوده ، قلب میِّت دارد  

ھم کاملاً محو  دارای یک نوع شبھه و یا شھوت و یا ھر دو می باشند، ولی در عین حال آثار خیر  

 نگردیده است که قلبھای مذکور بیمار به شمار می آیند و این مرض را قسوت قلب می نامند که میزان

.و درجۀ آن از یک شخص تا شخص دیگر متفاوت است  

 مسلمان بایست با ذکر االله و تلاوت قرآن دلش را نرم نموده ، و به خشوع و زاری بپردازد، و مانند اھل 

که با اھمال قلب و گذشت زمان ، غفلت به آنھا استیلا کرده و دلھای شان سخت شد  کتاب نباشد  

.که بالاخره به نافرمانی و عصیان انجامید  
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ا أَلَمْ يَأْنِ لِلَّذِينَ آمَنُوا أَن تَخْشَعَ قُلُوبُھُمْ لِذِكْرِ اللَّهِ وَمَا نَزَلَ مِنَ الْحَقِّ وَلَا يَكُونُو :[االله سبحانه می فرماید

آيا وقت آن براي ]( كَالَّذِينَ أُوتُوا الْكِتَابَ مِن قَبْلُ فَطَالَ عَلَیْھِمُ الْأَمَدُ فَقَسَتْ قُلُوبُھُمْ وَكَثِیرٌ مِّنْھُمْ فَاسِقُونَ

مؤمنان فرا نرسیده است كه دلھايشان به ھنگام ياد خدا ، و در برابر حق و حقیقتي كه خدا فرو 

برد ؟ و آنان ھمچون كساني نشوند كه براي آنان قبلاً كتاب فرستاده  فرستاده است ، بلرزد و كرنش

شده است و سپس زمان طولاني بر آنان سپري گشته است ، و دلھايشان سخت شده است ، و 

  16 - الحديد.) اند گشته) خدا  دين از حدود(  بیشترشان فاسق و خارج

اگر قرآن عظیم الشان بر كند، حال آنكه قابل تعجب و تأسف است كه كلام خداوند بر دل آدمى اثر ن

لَوْ أَنزَلْنَا    :[کوھی فرود آید در اثر عظمت آیات الھی، کوه با آن بزرگیش مرعوب شده، پاره پاره می گردد

رِبُھَا لِلنَّاسِ لَعَلَّھُمْ ھَذَا الْقُرْآنَ عَلَى جَبَلٍ لَّرَأَيْتَهُ خَاشِعاً مُّتَصَدِّعاً مِّنْ خَشْیَةِ اللَّهِ وَتِلْكَ الْأَمْثَالُ نَضْ

كنان و شكافته  فرستاديم ، كوه را از ترس خدا ، كرنش اگر ما اين قرآن را براي كوھي فرو مي( ]يَتَفَكَّرُونَ

و با ديد بینا و ( داريم ، شايد كه ايشان بینديشند  ما اين مثالھا را براي مردمان بیان مي! ديدي  مي

.) ) رند و دل سنگین خود را با برق قرآن منفجر و آن را به تكان و لرزه آورندبینش آگاه به آيات قرآني بنگ

  21 - الحشر

پس اگر سماع کلام االله قلب را خاشع وچشم را اشکبار نکند، انسان مذکور به مرض قسوت قلب دچار 

  .شده است که علاج آن توبه نصوح و اصلاح نفس میباشد

مال التزام و حماس وافر در تطبیق اوامر و اجتناب نواھی بعضی جوانان در نخستین مجالس وعظ با ک

نشاط دارند، ولی پس از گذشت زمان، مصاب به ملال روحی و جسمی شده، آن ھمه التزام و حماس 

و نشاط ماضیه ورشکست شده جایش را کسالت و غفلت و عصیان می گیرد، این نوع بیماران توصیه 

طالب اھلان می شوند آیا ھمنشین بد از اسلام آوردن ابوبه تقوی و مجالست نیکان و مفارقت نا 

                                       جلوگیری نکرد؟

  خو پذیر است نفس انسانی      با بدان کم نشین که به مانی        

وَاصْبِرْ نَفْسَكَ  :[االله سبحانه رسولش را امر نمود که با اھل خیر مجالست ناگسستنی داشته باشد
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اةِ الدُّنْیَا وَلَا تُطِعْ ذِينَ يَدْعُونَ رَبَّھُم بِالْغَدَاةِ وَالْعَشِيِّ يُرِيدُونَ وَجْھَهُ وَلَا تَعْدُ عَیْنَاكَ عَنْھُمْ تُرِيدُ زِينَةَ الْحَیَمَعَ الَّ

صبحگاھان و شامگاھان با كساني باش كه (]مَنْ أَغْفَلْنَا قَلْبَهُ عَن ذِكْرِنَا وَاتَّبَعَ ھَوَاهُ وَكَانَ أَمْرُهُ فُرُطاً 

طلبند ، و چشمانت از  ذات او را مي) و تنھا رضاي ( خوانند ، پرستند و به فرياد مي خداي خود را مي

براي جستن زينت حیات دنیوي برنگردد ، و از ) به سوي ثروتمندان و قدرتمندان مستكبر ( ايشان 

ايم ، و او  او را از ياد خود غافل ساختهدل ) به خاطر دنیا دوستي و آرزو پرستي (  بر كهكسي فرمان م

) ھمه ( و كار و بارش ) را ترك گفته است  خداو پیوسته فرمان ( به دنبال آرزوي خود روان گشته است 

  28 -الکھف.) افراط و تفريط بوده است

از اسباب قسوت قلب پی نبردن به عظمت و ثواب عبادت و عملی است که انسان بایست انجام دھد، 

  .ین جھل باعث ضعیف شدن اراده و ھمت میگرددکه ا

فراموش نشود که فعل معاصی شدیدترین بلا و مصیبتی است که به اراده و عمل بلکه بر ھمه 

اگر فروشنده ای عیب مالش را از مشتری کتمان نماید، که یک : زندگانی انسان وارد می شود، مثلاً

زام، عن أبی خالد بن حکیم بن ح[ :کت مال محو میگرددمی باشد، در نتیجۀ این کار حرام، برم امر محرَّ

 بِالخِیار مالم یَتَفَرَّقَا، فَإِن صَدَقَا و بَیَّنا  البَیِّعانِ:قال رسول االله صلی االله علیه وسلم: رضی االله عنه، قال

ابو خالد حکیم بن حزام رضی االله عنه  از] ( عِھِمَا بَیْ ةُبرکَ عِھِمَا، وَ إن کَتَمَا وکَذَبَا مُحِقَتْبُورِکَ لَھُمَا فی بَیْ

که در سال فتح مکه ایمان آورد و پدرش از بزرگان قریش در زمان جاھلیت و اسلام بود، روایت است که 

فسخ ( اختیار دارند ) فروشنده و خریدار(ھر دو معامله کننده : رسول االله صلی االله علیه وسلم فرمود

د، اگر راست گفتند و بیان نمودند در معاملهء شان برکت نھاده تا زمانی که از ھم جدا نشون) بیع را 

 متفق علیه) می شود و اگر پوشیدند و دروغ گفتند برکت معاملهء شان از میان می رود 

ئیل به قول و پیمان وفادار نبودند و ھمچنان کلام خدا را تحریف می کردند، لذا به و مثلاً بنی اسرا

فَبِمَا نَقْضِھِم مِّیثَاقَھُمْ لَعنَّاھُمْ :[ از رحمت و قسوت قلب گرفتار شدند عقوبت لعنت یعنی طرد و ابعاد

الُ تَطَّلِعُ عَلَىَ خَآئِنَةٍ وَجَعَلْنَا قُلُوبَھُمْ قَاسِیَةً يُحَرِّفُونَ الْكَلِمَ عَن مَّوَاضِعِهِ وَنَسُواْ حَظّاً مِّمَّا ذُكِّرُواْ بِهِ وَلاَ تَزَ

شكني ايشان ،  امّا به سبب پیمان  (]لاً مِّنْھُمُ فَاعْفُ عَنْھُمْ وَاصْفَحْ إِنَّ اللّهَ يُحِبُّ الْمُحْسِنِینَمِّنْھُمْ إِلاَّ قَلِی

اي كه دلیل  به گونه( آنان را نفرين كرديم و از رحمت خود محروم داشتیم و دلھايشان را سخت نموديم 
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بديشان ) در تورات بود و ( بخش فراواني از آنچه آنان سخنان را تحريف و ) . يافت  و اندرز بدان راه نمي

ھمیشه ) اين خوي پلید ھنوز ھم در چنین قومي وجود دارد و تو ( .كّر داده شده بود ، ترك كردند تذ

اند و  كه به تو ايمان آورده( از آنان ببیني ، مگر عدّه كمي از ايشان ) تازه ( تواني خیانتي  مي

ناديده بگیر ، كه خداوند ) بدسگالیھا و دوروئیھايشان را ( آنان درگذر و  پس از) . پیشه نیستند  خیانت

 13 –ده ئالما.) دارد نیكوكاران را دوست مي

  :عبداالله بن مبارک می گوید

    انُھا مَوَ قَد یُورِث الذُّلّ إدْ                       ذُّنُوبَ تُمِیتُ القُلوبَ تُ الرَأَیْ

   ردن آنو خواری و ذلت را به میراث می گذارد مداومت ک               راند دلھا را می می دیدم گناھان را که

  و خَیرٌ لِنَفْسِکَ عِصیانُھا                      القلوبِ ة و ترکُ الذنُوبِ حَیا

  نفس تو نافرمانی آن و خیر است به                   و ترک گناھان حیات دلھاست

  بازتاب و انعکاسِ احساسات باطنی او میباشد، از نظر ماھران مکتب ھنری  عملکردھای ظاھری انسان

  که گویای حالات ذھنی ھنرمند است و عواطف و احساسات ) expressionism(و ادبی اکسپرسیونیزم 

 درونی او را مینمایاند، کسانیکه از معنویت پرعاطفه و نرم برخوردارند، در آفریدن صنایع مستظرفه 

  .رندید طولا دا

  اصلاح قلب باعث گسترش روح و نشاط عمل میگردد ولی فساد قلب ھر دو را بی طراوت می کند، و 

  تغافل و عصیان توأم با طول زمان سبب کدِر و سیاھی دل شده، چنان حالتی را بر سر انسان 

  .می آورند که از آن ھراس دارد

  پس راه حل ھر مشکل و درمان ھر بیماری تمسک جستن به وحی الھی می باشد، زیرا نسیمی که 

  از صبحِ وحی برخاسته، قلب را از غفلت بیدار و از محبت سرشار نموده و دنیای انسان را بوستان و 

 .میکند رمث گلستان پر

  :گردد هاد از قساوت قلب به نکات ذیل توجبرای ابتع

  در این صورت درجۀ ایمان بلند تر میشود و مراتب فھم و اتقان رشدِ : ستمرار به عباداتپایبندی و ا -1

 .بیشتر می یابد

  ھُوَ الَّذِي أَنزَلَ السَّكِینَةَ فِي قُلُوبِ الْمُؤْمِنِینَ لِیَزْدَادُوا إِيمَاناً مَّعَ إِيمَانِھِمْ وَلِلَّهِ جُنُودُ :[االله متعال می فرماید

  خدا است كه به دلھاي مؤمنان آرامش و اطمینان خاطر   ](الْأَرْضِ وَكَانَ اللَّهُ عَلِیماً حَكِیماًالسَّمَاوَاتِ وَ
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  لشكرھاي آسمان ) . و يقین و باور خويش را تقويت نمايند ( داده است تا ايماني بر ايمان خود بیفزايند 

  4 - فتح). است و با حکمت و زمین از آن خدا است ، و خداوند بس آگاه و فرزانه

  این عمل از قوی ترین اسباب حیات قلب به شمار رفته و ایمان و یقین را : تلاوت قرآن عظیم الشان – 2

  .ز می گرداندئاستوار نموده وبالاخره مؤمن را به مراتب عالیۀ بصیرت وتوکل و نیایش فا

  ھُمْ وَإِذَا تُلِیَتْ عَلَیْھِمْ آيَاتُهُ زَادَتْھُمْ إِيمَاناً وَعَلَى رَبِّھِمْ إِنَّمَا الْمُؤْمِنُونَ الَّذِينَ إِذَا ذُكِرَ اللّهُ وَجِلَتْ قُلُوبُ[

  گردد مؤمنان ، تنھا كساني ھستند كه ھر وقت نام خدا برده شود ، دلھايشان ھراسان مي  ]( يَتَوَكَّلُونَ

  شود ، بر  وانده ميو ھنگامي كه آيات او بر آنان خ) كوشند  و در انجام نیكیھا و خوبیھا بیشتر مي( 

  دارند و ھستي  و خويشتن را در پناه او مي( كنند  افزايد ، و بر پروردگار خود توكّل مي ايمانشان مي

  2-  انفال). سپارند  خويش را بدو مي

  در اثر تلاوت، یکنوع کیفیت خوف و امید بر دل مؤمن طاری شده، روح وبدنش توأم با نیایش و اطمینان و 

  اللَّهُ نَزَّلَ أَحْسَنَ الْحَدِيثِ كِتَاباً مُّتَشَابِھاً مَّثَانِيَ تَقْشَعِرُّ مِنْهُ جُلُودُ الَّذِينَ [اوامر می شونداعتماد تسلیم 

  يُضْلِلْ اللَّهُ  اءُ وَمَنيَخْشَوْنَ رَبَّھُمْ ثُمَّ تَلِینُ جُلُودُھُمْ وَقُلُوبُھُمْ إِلَى ذِكْرِ اللَّهِ ذَلِكَ ھُدَى اللَّهِ يَھْدِي بِهِ مَنْ يَشَ

  از لحاظ ( كتابي را كه . فرو فرستاده است ) به نام قرآن ( خداوند بھترين سخن را  ]( فَمَا لَهُ مِنْ ھَادٍ

  مطالبي چون مواعظ و ( ھمگون و ) آوايي معاني ، در اعجاز  كاربرد و گیرائي الفاظ ، و والائي و ھم

  ايمان و كفر ، حق و باطل ، ھدايت و ضلالت ، : نند براھین و قصص ، و مسائل مقابل و مختلفي ھما

  ) اي نو ، در آن  خیر و شر ، حسنات و سیّئات ، بھشت و دوزخ ، البتّه ھر بار به شكلي تازه و به شیوه

  ترسند ، و از آن  افتد كه از پروردگار خود مي آن لرزه بر اندام كساني مي) شنیدن آيات ( از . مكرّر است 

  و آن را ( گردد  نرم و آماده پذيرش قرآن خدا مي) و ھمه وجودشان ( ان و دلھايشان پس پوستھايش

  رھنمود الھي است و خدا ھر كه را بخواھد در) كتاب مشتمل بر ( اين ) . كنند  تصديق و بدان عمل مي

 23 –زمر ). سازد ، و خدا ھر كه را گمراه سازد ، اصلاً راھنما و راھبري نخواھد داشت پرتو آن راھیاب مي

  :مجالست اھل فضل و تقوی و خیر – 3

  وَاصْبِرْ نَفْسَكَ مَعَ الَّذِينَ يَدْعُونَ رَبَّھُم بِالْغَدَاةِ وَالْعَشِيِّ يُرِيدُونَ وَجْھَهُ وَلَا تَعْدُ : [االله متعال می فرماید

  با ]( أَغْفَلْنَا قَلْبَهُ عَن ذِكْرِنَا وَاتَّبَعَ ھَوَاهُ وَكَانَ أَمْرُهُ فُرُطاًعَیْنَاكَ عَنْھُمْ تُرِيدُ زِينَةَ الْحَیَاةِ الدُّنْیَا وَلَا تُطِعْ مَنْ 

  و تنھا (   خوانند ، پرستند و به فرياد مي كساني باش كه صبحگاھان و شامگاھان خداي خود را مي 

  براي ) بر به سوي ثروتمندان و قدرتمندان مستك( طلبند ، و چشمانت از ايشان  ذات او را مي) رضاي 

  ) به خاطر دنیا دوستي و آرزو پرستي ( جستن زينت حیات دنیوي برنگردد ، و از كسي فرمان مبر كه 

  و پیوسته فرمان ( ايم ، و او به دنبال آرزوي خود روان گشته است  دل او را از ياد خود غافل ساخته
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  28 –کھف   ).است افراط و تفريط بوده ) ھمه ( و كار و بارش ) را ترك گفته است  خدا

  : امیر المؤمنین عثمان بن عفان رضی االله عنه فرمود: ابتعاد از گناه – 4

  اگر قلبھایتان پاک شود، از کلام خداوند سیر ](لو طھرت قلوبکم ما شبعتم من کلام االله عزوجل [ 

  )نمی شوید

  ک محروم، قد کبلتکإذا لم تقدر علی قیام الیل ولا صیام النھار فاعلم أن:[ حسن بصری می گوید 

   نتوانستی،گرفته )نفل(ھر گاه از طرف شب نماز تھجد بر پا نتوانی واز طرف روز روزۀ (]الخطایا والذنوب

 ) ).اسیر بند گناھان شده ای (و گناھان ترا در بند انداخته اندبدان که محروم ھستی و خطاھا 

  لا تکثروا الکلام بغیر ذکر االله، فإن کثرة [  :بیاد داشته باشیم که رسول االله صلی االله علیه وسلم فرمود

  کلام به غیر از ذکر خداوند]( الکلام بغیر ذکر االله قسوة للقلب، و إن أبعد الناس من االله القلب القاسی 

  نه دورترین ئینه کثرت کلام به غیر از ذکر االله قسوت برای قلب است و ھر آئیرا زیاد نکنید، پس ھر آ 

  ترمذی ) قلب سخت است مردمان از خداوند 

  .ھمچنان از کوچک پنداشتن گناه و نادیده گرفتن خطر آن خود داری شود

  ]لا تَحقِرَنَّ مِنَ الذُنُوبِ صغیراً                  إنَّ الصغیرَ غداً یَعُودُ کَبیراً :[ شاعری گوید

 )زرگ شده بر می گردد کوچک و نادیده مگیر از گناھان، گناه صغیره را بدون شک این کوچک فردا ب( 

  امید و حسن ظن داشتن به خداوند متعال و ملامت کردن نفس و اینکه االله سبحانه برایش خیر  – 5

  مبني ( سخن من  ]( مَا يُبَدَّلُ الْقَوْلُ لَدَيَّ وَمَا أَنَا بِظَلَّامٍ لِّلْعَبِیدِ :[خواھد و بر احدی ظلم روا نمی دارد

  شود ، و من كمترين تغییرناپذير است و دگرگون نمي) رساندن به مؤمنان  بر عذاب دادن كافران و نعمت

  29 –ق ). كنم ستمي به بندگان نمي 

  کنت : قال رسول االله صلی االله علیه وسلم: عن بُریده، رضی االله عنه قال: [ زیارت کردن قبور – 6

  ت شده که رسول االله صلی االله علیهاز بریده رضی االله عنه روای](نھیتکم عن زیارةِ القبورِ فَزُورُوھَا

  مسلم ) شما را از زیارت قبرھا نھی کرده بودم،از این به بعد آنھا را زیارت کنید : وسلم فرمود 

  پس ھر آنکه بخواھد قبرھا را زیارت کند به زیارت برود، زیرا زیارت قبرھا وی را بیاد : و در روایتی آمده

  .آحرت می اندازد

  به قبرستان میزند، در آنجا اقارب و دوستان خویش را می یابد که دیروز با وی  زمانی که انسان سری

  یکجا می نشستند و صحبت می نمودند ولی امروز جایگاه آنھا مقبره است، پس این احساس و شعور 

  در وی ایجاد می شود که خواھی نخواھی مسیر و مأوای او نیز مانند مسیر ومأوای رفیقان دیروز 

  .شک اثر با عبرت بر قلبش می گزارد است، بدون
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  : شاعری گوید

  در خاک من به دیدۀ عبرت نظر کنید          تان چو بر سر خاکم گذر کنید     ای دوس    

  شبم به غفلت و روزم به خود ستایی رفت    ت           ــی رفـایــی وفـه بـزم بــزیـمر عــع    

  

  ]منظرا  قط إلا و القبر أفظع منه  ما رأیت: [ پیامبر بزرگوار فرمود

 ابن ماجه) ھیچ منظری را ندیدم مگر اینکه قبر وحشتناک تر از آن بود( 

  انسان ھای سنگدل از احساس آواز حال اقارب و احباب که از سکوت قبرھا به سمع قلب می رسد، و 

  .از بی ثباتی دنیا می نالند، محروم اند

  عارفان حق را بشنویم، قلبھای ما نیز ترک ماسوی االله نموده و با وای محرمانۀ عاشقان پاک و نجاگر 

   :را زمزمه خواھند کرد که می گوید) بیدل ( آنھا ھم آواز و ھمنوا شده، شعر ابوالمعانی 

  

  )دل خانه ایست کانجا نتوان بزور جا کرد           ای و ھم غیر ما را معذور دار و بگذر ( 

  

  نه بسوی حقایق ماورایی می کشاند، و مانند درختی است که قلب پاک صاحبش را ملتھبا

  ھایش صفات  متعالی می باشد و انسان به اعتبار صفات حسنه اش که از قلب پاک و زنده میوه 

  می شود انسان است و نه بخاطر اینکه انسان آفریده شده است پس صاحبان قلبھای مرده،  ناشی

 .مردگان زنده نما ھستند
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